
 

 

３月３日 行事食・・・ 

にぎり寿司、め雛まんじゅう他 

Q．どうしてひな人形をかざるの？ 

昔は子供が無事成長できるかどうかは 

               神のみぞ知る事柄でした。 

平安時代に中国より伝わった上巳
じょうし

の節句（3月 3日）に、  

子供の穢れや災厄をひな人形に移し川へ流して清める「流し  

びな」の風習も生まれました。 

やがて時代とともにひな人形は立派で豪華絢爛なものとなり

流す風習から飾ることで厄をはらう形へと変化していきました。 

女の子の健やかな成長を願う行事として定着したのは 

江戸時代ごろからと言われています。 

      ☆今月の行事予定☆ 

２日（水）、１６日（水）   定期美装 

★新型コロナウイルス感染予防のため、 

行事はお休みしております。   


