
 

 

 

１１月３日 行事食 

いなり寿司とお刺身３種 

 

☆郷土料理いもたき☆ 

いもたきの発祥は愛媛県大洲市と言われており、 

里芋・鶏肉・こんにゃく・しいたけなどの具材を 

煮込んだ料理です。 

１１/１９（土） 夕食のいもたきは 

四国中央市で収穫された里芋を使いまーす 

(●´ω｀●) 

秋の郷土料理をお楽しみに!！ 

     

☆今月の行事予定☆ 
 

８日（火）  避難訓練  １３：３０～ 
 

 


