
 

 

 

 

１２月２４日 クリスマスランチ 

オムライス、星のハンバーグ他 

 

☆栄養課よりお知らせ☆ 

★12/2(金)食器リニューアルします♪ 

・緑のご飯茶碗→黒のご飯茶碗 

・和え物、フルーツのお皿 5点新調 

★12月から 3月に、防災食を 

献立に取り入れます♪ 

・煮込みハンバーグ ・さばの味噌煮  

・肉じゃが ・筑前煮 ・いわしの煮つけ   

 

☆今月の行事予定☆ 
 

８日（木）  入居者懇談会 １６：００～ 
 

 


