
 

 

  

 

2 月 3日 行事食 

メインは巻き寿司といわしフライです♪ 

 

☆節分の日の恵方巻☆ 

2023 年は・・・ 南南東 

   恵方(方角)を向いて食べることで、災いを 

払い、ご利益を授かると言われています。 

  

☆今月の行事予定☆ 

    9 日(木)  入居者懇談会  16：00～ 

 
 


